JOUER CONTRE UN DEFENSEUR OPPORTUNISTE

Principe à respecter pour mettre au point une stratégie : 

1. Utiliser aux maximum ses points forts tout en protégeant au mieux ses points faibles

2. Utiliser au maximum les points faibles de l’adversaire. Ne permettre à l’adversaire d’utiliser ses points forts que pour chercher à dérégler ses derniers.

3. Construire la stratégie depuis deux éléments fondamentaux : ce qu’il faudrait faire par rapport aux caractéristiques de l’adversaire, et ce que le joueur est capable de faire (les pôles technique et tactique sont indissociables).

4. Construire la stratégie sur ce qu’il est nécessaire de faire pour gagner et non sur ce que le joueur a envie de faire.
5. Prendre en considération l’ensemble des paramètres du jeu sans omettre le physique ou le mental

6. Prendre en considération l’ensemble du match, (point, set et partie entière) pour élaborer une stratégie globale.

7. Ne pas modifier une tactique pertinente, mais modifier une tactique perdante depuis les indices collectés.

Jouer contre un défenseur opportuniste

Plutôt centré sur la défense, ce type de joueur construit son jeu sur toutes les maladresses tactiques de son adversaire : que celles-ci soient spatiales (volant mal placé) ou temporelle (attaque non pertinente), ce joueur axe ses intentions autour de la contre-attaque et du contre pied. Ses forces se situent à la fois dans des capacités très élevées de lecture de trajectoire, et dans la maîtrise de la géométrie du jeu en badminton. Il possède un jeu de mi-court très solide, ainsi qu’une panoplie de coup plats servant à déstabiliser l’adversaire et lui permettant de créer des changements de rythme brutaux. Les risques qu’il prend, ainsi que les attaques qu’il réalise parfois, sont rationnels et calculés.

Il est important d’avoir une connaissance assez précise des contre-attaques favorites de ce joueur, ainsi que celle des volants sur lesquels il préfère s’appuyer pour construire son jeu. Il convient en outre d’évaluer ses qualités réelles de jeu à mi-court et au filet, et d’identifier les attaques le gênant le plus. Enfin, son jeu de fond de court est à étudier pour connaître l’angle du terrain depuis lequel il possède le moins de solution. 

Les stratégies les plus efficaces suivant le style de jeu.

Un joueur défenseur prudent face à cet adversaire défenseur opportuniste

Le défenseur prudent a tout intérêt à se cantonner à son style de jeu : protéger la surface de son terrain en remettant le volant en jeu depuis des trajectoires hautes, longues et inconstante du point de vue du rythme. Il a ici intérêt à jouer soit très long, soit très proche du filet en vue de déplacer le défenseur opportuniste, mais ceci sans jamais lui donner la possibilité de contrer le jeu.

Un joueur défenseur opportuniste face à cet adversaire défenseur opportuniste 

S’engage sans doute un match très mental où il s’agit avant tout de devenir maître du jeu. Pour cela, il faudra être à la fois prudent et agressif en cherchant à construire le point de deux façons : soit sur le point fort d’attaque de l’autre afin de le pousser à prendre l’initiative pour le contrer, soit en le fixant au fond du court sur son point le plus faible afin de se créer une opportunité indiscutable.

Un joueur attaquant placeur face à  cet adversaire défenseur opportuniste

Face à un défenseur opportuniste, l’attaquant devra tout mettre en œuvre pour imposer son propre jeu, en le déplaçant constamment sur le terrain avant de tenter une attaque décisive. Il sera en outre peut être judicieux de modifier constamment le rythme du jeu en optant pour des trajectoires hautes, longues sur lesquelles il ne peut s’appuyer.

Un joueur attaquant fonceur face à cet adversaire défenseur opportuniste

Il faudra de la lucidité et de la patience à l’attaquant fonceur pour venir à bout du défenseur opportuniste. Deux stratégies antagonistes peuvent se mettre en place : soit cribler le défenseur depuis des attaques très puissantes et un jeu d’accélération sans faille sur lequel il n’a pas le temps de s’appuyer, soit varier le jeu et attaquer de manière plus prudente sans ouvrir les angles de son propre court.

