GUIDE PRATIQUE DE STRATEGIE EN BADMINTON

Les principes tactiques en simple homme et dame

La tactique en sport de raquette correspond à l’ensemble des choix de production de trajectoire effectué par le joueur au cours du match. Ces choix sont essentiels quant au gain de la partie. Ils correspondent à la gestion des forces et faiblesses du joueur mais aussi à celles de l’adversaire rencontré. Cela donne naissance à des stratégies qui s’élaborent naturellement avant le début du match. Le joueur peut dans cette tâche être conseillé par son entraîneur. Plus le joueur est autonome plus il est à même de faire face à des changements de choix stratégique ou tactique en cours de match.

I-La construction de la stratégie en Badminton

L’analyse des différentes intentions tactiques envisageables par tout joueur au cours de l’échange constitue un guide théorique lui permettant de retenir rationnellement la solution la plus adaptée à la situation qu’il rencontre.

Pour autant, il est nécessaire de considérer d’autres facteurs influençant les prises de décision du joueur. Ces derniers, plus contextualisés, ont trait à la gestion d’un match particulier et se réfère à la fois aux caractéristiques, forces et faiblesses, du joueur, à celles de son adversaire, mais aussi à l’environnement. En croisant ces différents éléments, avant et durant le match, le joueur, aidé ou non de son entraîneur, élabore ce qu’il convient d’appeler une stratégie. Cette dernière va constamment orienter ses choix.

1.Les caractéristiques des joueurs

Les caractéristiques d’un joueur correspondent au traits pertinents qualifiant son jeu et ses capacités physiques et mentale. Elles s’établissent en prenant en considération d’une part le style de jeu auquel il appartient, d’autre part en analysant ses forces et ses faiblesses.

· Le style de jeu d’un joueur est définit selon les intentions tactiques qu’il privilégie et dans lesquelles son potentiel s’exprime le mieux au cours de l’échange. Deux grands style s’opposent toujours : le joueur qui construit son jeu sur ces qualités de défense et celui qui le construit sur ces qualités d’attaque.

Jeu de défense____________________________________________________________Jeu d’attaque

                         Défenseur prudent         Défenseur opportuniste         Attaquant placeur        Attaquant fonceur

Le défenseur prudent :
Il organise son jeu autour des intentions de gain de temps et de contre attaque. Il ne prend que rarement l’initiative mais est capable de couvrir son terrain en toute circonstance. Il cherche avant tout à fatiguer physiquement, mais aussi psychologiquement ses adversaires.

Le défenseur opportuniste :

Il couvre quant à lui très bien son terrain. Son jeu se construit avant tout sur une utilisation intelligente des faiblesses et des prises de risque de l’adversaire. Patient, possédant un bagage défensif important, il attend qu’une occasion se présente pour renverser totalement le rapport de force.

L’attaquant placeur :
Il joue plus sur le côté géométrique des trajectoires que sur leur vitesse. Il cherche à déborder son adversaire en gérant de manière très rationnelle les facteurs temps et espaces. Il privilégie ainsi les intentions d’accélération, de débordement et de contre pied, mais défend aussi très intelligemment son terrain.

L’attaquant fonceur :

Il possède un jeu d’attaquant très riche et efficace. Capable de produire des trajectoires très rapides, il privilégie grandement les intentions d’accélération, d’agression et de Kill. Peu patient, il cherche constamment à mettre son adversaire en difficulté.

Les points forts et faibles d’un joueur

Au-delà du style de jeu privilégié par le joueur, il est primordial d’analyser plus finement ses atouts et faiblesses afin d’établir une stratégie puis des scénario efficaces. Plusieurs domaines sont à passer au crible de l’analyse : le domaine technique des coups, le domaine déplacement et replacement, le domaine tactique, les capacités physiques et enfin les capacités mentales du joueurs. 

Il est essentiel de connaître ses points forts et faibles et d’être capable d’analyser les points forts et faibles de l’adversaire avant et pendant le match, pour mettre en place et appliquer la bonne stratégie !

2. Les caractéristiques de l’environnement.

L’environnement se définit comme l’ensemble des éléments extérieurs au duel, mais qui peuvent avoir un impact sur celui-ci. Deux catégories sont à prendre en considération : 

· l’environnement matériel

· l’environnement humain

L’environnement matériel :

· Vitesse des volants (variable suivant la marque et la chaleur dans la salle )

· Hauteur des plafonds (plus le volume de la salle est grand, plus la densité de l’air est grande, plus les volants sont lents)

· La surface de jeu (parquets, tapis téraflex, sols en ciment, sols glissant…)

· Eclairage de la salle (D’ou l’importance du choix de terrain lors du tirage au sort ! Toujours prendre le côté avec le moins bon éclairage en premier)

L’environnement humain

· Spectateurs (supporter bruyant, parents donnants des mauvais conseils)

· Arbitrage (se sentir défavoriser par des décisions contestables et perdre sa consentration)

· Adversaire  (le joueur adverse trichant pour gagner un point, utilisant tous les moyens possible pour récupérer physiquement entre les échanges.)
· 3. La stratégie et  le scénario

a. la stratégie 

La stratégie peut être entendue comme l’art de coordonner de manière optimale ses différentes forces en vue d’atteindre un but précis et réaliste. Elle guide les prises de décisions du joueur, et est mise au point avant chaque rencontre depuis une analyse contextuelle des caractéristiques du joueur, de celle de son adversaire et des particularités de l’environnement. Elle est, de plus, revue et modifiée au cours du match suivant son déroulement.

Le choix d’une stratégie résulte de la comparaison des forces et faiblesses des deux protagonistes. Il existe donc autant de stratégies que de rencontres en badminton. Les cataloguer est de ce fait illusoire, il faut apprendre à les créer en tenant compte, pour chaque match, des éléments pertinents collectionnés.

b. le scénario

Le scénario correspond à la mise en forme de la stratégie et peut s’apparenter à un guide pratique de la gestion de la rencontre. Il correspond à des grandes classe de décisions prises par rapport à la stratégie retenue. Plusieurs points sont ici à définir :

· Réflexion autour du service et du retour de service : quel type de service privilégié ?

· Réflexion autour des intentions tactique à privilégier : se placer plutôt en attaque, en défense ?

· Choix préférentiel des suites de coups à réaliser suivant les faiblesses de l’adversaires, ses « trous ».

· Réflexion autour de la zone de replacement idéale : faut-il (position « o ») l’avancer légèrement la reculer, pour mieux anticiper les retours ?

· Gestion des différents sets : 1er et 2ième set surtout.

· Principes à respecter dans la gestion des points critiques : anticiper les coups préférentiels de l’adversaire.

· Gestion du duel, et de la pression du match : comment se comporter ?

c. la modification d’une stratégie ou de différents points du scénario au cours du match

Penser qu’après la mise au point de la stratégie de du scénario, le guide pratique est fixé et immuable serait une erreur très importante. En effet, même s’il peut s’avérer que les décisions initiales soient totalement efficaces et donnent entière satisfaction, ceci est rare : le joueur comme son adversaire ne jouent jamais exactement de la même manière deux rencontres successives. Qui plus est, l’adversaire a lui aussi mis au point une stratégie visant à remporter la rencontre.

La stratégie et le scénario d’avant match servent ainsi au joueur de point de repère qu’il faut savoir adapter à la réalité du duel. Il s’agit en début de rencontre surtout, d’explorer très rapidement, dans la réalité du duel, les forces et faiblesses véritables de son opposant, ainsi que ses propres caractéristiques pour ensuite évaluer le degré de pertinence des choix tactiques initiaux et les modifier partiellement ou totalement le cas échéant.

Le premier set et parfois une partie du set suivant servent à peaufiner ou reconstruire la stratégie. Le joueur après cette phase de restructuration se fixe des orientations qui par la suite ne se modifient plus. Bien évidemment, en Badminton le coach joue ici un rôle prépondérant.
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